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Jetzt wahlen

Wer
wird
das
Gesicht
20127

Acht Frauen und
zwel Manner im
Alter von 32 bis
73 Jahren stehen
zur Wabhl fiir das
«Gesicht 2012»
von Coopzeitung
und The Body
Shop. Welches
Gesicht gefallt
Thnen?

Ruth Marti

A' Ruth (58), Mutter von
fiinf Kindern und Grossmutter
von vier Enkeln, spiirt sehr
viel Lebensfreude in sich. Das
war nicht immer so. «Bis 50
fiihite ich mich in meiner Haut
nicht wohl, ja, hab mich sogar
verachtet. Aber jetzt bin ich
im Leben angekommen.»

Jakob E. Omlin

| _F _| «Das Leben ist wunder-
bar», freut sich Jakob. Friiher
war er Bauunternehmer, heute
ist er Kunstmaler. Mit der Male-
rei versucht er Korper und Seele
ins Gleichgewicht zu bringen. Alt
fiihlt sich der 73-Jdhrige nicht,
«einfach etwas fortschrittlicher
im Gedankengut».

Michaela Schmid

_B | «<Meine roten Haare
pragen mich schon mein Leben
lang und gefallen mir»,
erzahlt Michaela Schmid (37).
wihrend der Schwangerschaft
hat sie 25 Kilo zugelegt. «Jetzt
hab ich mein Wobhlfithlgewicht
wieder erreicht und fithl mich
wohl in meiner Haut.»

Iifabienne Walther

| 61 Die Natur ist eine Energie-
quelle fiir Fabienne (39). «Hier
kann ich abschalten und
auftanken», erzihlt das allein-
erziehende Mami eines Buben.
Positiv denkend, weiss sie die
kieinen Dinge im Leben zu schiit-
zen, «Das Wichtigste und
Schonste ist, gesund zu sein.»

Urs Migliori

IL] «Ich bin gliicklich, weil

ich mein Hobby zum Beruf
machen konntex, sagt der
gelernte Tierpfleger mit
eigener Hundepension. «Tiere
lieben uns bedingungslos,
offnen unsere Herzen.» Urs
lacht gerne und oft, Lachen
mache das Leben leichter.

Maria Elena Mosquera

==
! m Maria Elena (47) ist

temperamentvoll, spontan
und selbstbewusst: «ich mag
mich und mein Aussehen.»
urspriinglich aus Kolumbien,
lebt die zweifache Mutter seit
18 Jahren in der Schweiz und
arbeitet mit Begeisterung als
Fitnessinstruktorin,
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Mayra overney

_D_ | Mayra (42), urspriing-
lich aus Ecuador, fiihlt sich
privilegiert: Sie habe eine
tolle Familie und iibe ihren Be-
ruf als Grafikdesignerin mit
Leidenschaft aus. «<Besonders
mag ich meinen starken
Willen, der mir half, mich in
der Schweiz zu integrieren.»

Claudia Pezzot

'_I_ ‘ «Ich mag meine optimis-
tische, lustige und warmherzige
Ausstrahlung», sagt die 32-jdh-
rige Product Managerin. Wichtig
ist fiir sie, auf ihr Bauchgefiihl
zu héren und sich treu zu sein.
«Ich will, dass ich mir jeden Tag
ruhigen Gewissens im Spiegel in
die Augen schauen kann.»

| E In ihrer Freizeit ist

Katharina (39) mit ihren
Hunden und dem Ross viel in
der Natur unterwegs. «Mein
Gesicht ist also oft der
Witterung ausgesetzt, das
sieht man auch. Aber das stort
mich nicht - wichtig ist fiir
mich, authentisch zu sein.»

Christina Wittwer

i.l Die Familie und der Sport
sind das Lebenselixier von
Christina (37). «Ich finde mich
nicht speziell hiibsch», sagt das
Mami von zwei Sohnen. «Aber ich
habe fast immer gute Laune und
versuche aufgestellt durch den
Tag zu gehen.»

Mehr zur Wahl auf Seite 40.



